
Programme, horaire a titre indicatif 
 

      
 mardi  mercredi  jeudi  vendredi samedi 

9h00 
Arrivée 

pour le café  
  

 

 temps 
d'écoute 

personnel   

 

 
  

 

 

fabrication 
du pain 

 

12h00 Départ 

 

  

 

  

  

 

atelier 
sculpture 

randonnée 
pédestre 

atelier 
sculpture 

atelier 
sculpture 

 

17h00 
    

 

 
temps 

d'écoute 
personnel 

temps 
d'écoute 

personnel 

temps 
d'écoute 

personnel 
   

          

 
temps 

d'écoute 
personnel 

    

 

  

atelier sculpture  
avec Marie-Christine 

 

 
 

temps d'écoute personnel 
avec Georges 

 

 
 

fabrication du pain 
avec Georges 

 

 
 

randonnée pédestre 
avec Georges 

 

 


